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Elternverein Kindergarten Bargteheide e.V. zur Gesunden Kita
zertifiziert

Als vierter Kindergarten in Schleswig-Holstein hat der Elternverein Kindergarten
Bargteheide e.V. das Zertifikat ,Gesunde Kita“ erhalten. Mit dieser Zertifizierung wird
das hohe Engagement von Erzieherinnen, Erziehern und Eltern gewirdigt, den
Kindergartenalltag unter nicht immer einfachen Bedingungen gesundheitsférderlich zu
gestalten.

Seit Jahren fihrt die Kita als Elternverein Projekte und Netzwerkarbeiten rund um das
Thema Gesundheit durch. Das raumliche Angebot sowohl innen als auch auRen bietet
den Kindern eine bedurfnisgerechte Umgebung und vielfaltige Anregungen.

Die Kinder haben taglich die Méglichkeit, sich auf verschiedene Art und Weise zu
bewegen, z.B. im Turnraum, bei der Wassergewdhnung und der Nutzung der
Schulsporthalle. Angebote wie Entspannungs- und Phantasiereisen runden das
gesunde und abwechslungsreiche Angebot ab.

Das Mittagessen ist vollwertig und vegetarisch, ungesifite Getranke stehen den
Kindern jederzeit zur Verfiigung und bei der gemeinsamen Zubereitung des Frihstiicks
einmal pro Woche werden die Kinder auf spielerische Art und Weise mit gesunden
Lebensmitteln vertraut gemacht.

Besonders erwahnenswert ist die Beteiligung der Kinder an vielen Entscheidungen. Es
gibt Kinderkonferenzen, Patenschaften und die aktive Mitwirkung und Entscheidung
der Kinder an den ,Stormarner Kindertagen®. Auch die gute Zusammenarbeit mit den
Eltern ist ausschlaggebend fur den Erfolg des Kindergartens.

Der Kindergarten setzt damit vorbildlich Schwerpunkte in allen Bereichen der
Gesundheit und Gesundheitsférderung.

Audit Gesunde Kita

Das gesunde Aufwachsen der Jungsten ist Eltern und Erzieherinnen und Erziehern ein
zentrales Anliegen. Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fir Bildungs- und
Erziehungserfolge in der Kita. Kindertagesstétten haben viele Handlungsfelder, in
denen gesundheitsférderndes Verhalten vorgelebt und gelebt werden kann. Diese
Handlungsfelder und Gesundheitsthemen wie Bewegung, Erndhrung, Entspannung
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und Kérperwahrnehmung sollen durch das Verfahren Audit Gesunde Kita bewertet und
mit einem Zertifikat gewurdigt werden.

Das Audit Gesunde Kita wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-
Anhalt gemeinsam mit Erzieherinnen und Erziehern entwickelt und erprobt. Es wird in
mehreren Bundeslandern erfolgreich durchgefiihrt, fortlaufend evaluiert und
weiterentwickelt. Bundesweit sind bereits 102 Kitas zertifiziert worden (Stand: 30.
Oktober 2009).

Das Audit ist eine unabhangige Qualitdtsbestimmung fir Gesundheitsférderung in der
Kita. Es entspricht den in der Wirtschaft tblichen Zertifizierungsverfahren und belegt
den erreichten Stand der Qualitat der Kita in Bezug auf Gesundheitsférderung.

Weitere Informationen zum Projekt erhalten Sie bei der:

Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung e.V. in Schleswig-Holstein
Ansprechpartnerinnen: Sabine Hoffmann-Steuernagel / Bettina Steen
Geschaéftsfuhrerin: Dr. Elfi Rudolph

Flamische Stralle 6-10, 24103 Kiel

Tel: 0431/94 2 94 - Fax: 0431/9 48 71

E-Mail: gesundheit@Ilvgfsh.de - Internet: www.lv-gesundheit-sh.de

Kontakt Kita:

Elternverein Kindergarten Bargteheide e.V.
Leitung: Ute Simons

Jersbeker Stralle 42-44

22941 Bargteheide

Tel: 04532-1357
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